GAZIANTEP UNIVERSITESI
SPOR BiLiMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU DERS iCERIKLERi

SECMELI TAKIM SPORLARI (1. ve 2. Sinif olmak iizere 4 yariyil)

Basketbol:

Tanim, tarihge, temel durus, pas, top siirme, sut, ribaund, aldatmalar, bireysel ve takim savunmasi, takim hicumu,
hizli hicum, oyun sistemleri ve kurallar.

Futbol:

Tanim, tarihge, temel durus, pas, top kontrolli, top slirme, aldatmalar, sut, kalecilik, bireysel ve takim savunmasi,
takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Hentbol:

Tanim, tarihge, temel durus, pas, kale atislari,, top slirme ve tip yapma, aldatmalar, bireysel ve takim savunmasi,
takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Hokey:

Tanim, tarihge, temel durus, pas, aldatmalar, yere disme teknikleri, takim savunmasi, takim hiicumu, oyun
sistemleri ve kurallar.

Voleybol:

Tanim, tarihge, temel durus, pas, manset, servis, aldatmalar, smag, blok, yere disme teknikleri, takim savunmasi,
takim hicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Futsal:

Futsal Oyun kurallari, Futsal Oyun Teknikleri; Sportif Erdemlilik /Fair play, futsal temel teknik becerilerin 6gretisi ile
ilgili alistirma ve uygulamalar; Futsal hicum-savunma strateji ve taktik yapilanmalari ile ilgili temel alistirmalar ve
alan uygulamalari.

Floor Curling:

Floor Curlingin Dlinya’da ve Tlrkiye'deki tarihgesi ve gelisimi, Floor Curling saha ve ekipman bilgisi, Uluslararasi
Floor Curling MlUsabaka alan 6lglleri ve yarisma kurallari, Floor Curling ayak ile temel teknik ve hareketler, Floor
Curling el ile yapilan temel teknik ve hareketleri igerir.

SECMELI BIREYSEL SPORLAR (1. ve 2. Sinif olmak iizere 4 yariyil)
Badminton :

Badminton ile ilgili temel taktik ve teknik uygulamalarinin, teorilerinin verilmesi.
Ritmik Jimnastik (Kiz):
Tanim, tarihge, serbest ve aletli (ip, gember, top, lobut, kordela v.b.) hareketler ve yarisma kurallari. Uygulama

metotlarinin  6gretilmesi, hakemlik, antrendérlik uygulamalarinin 6gretilmesi, ritmik cimnastikte ilkyardim ve
sakatlanmalardan korunma ve 6gretim yéntemleri.

Giires:
Tanimi, tarihi gelisimi, serbest ve grekoromen stillerde temel durus, tutus, teknik, taktik ve kurallar.
Yizme:

Tanimi, tarihge, temel hazirlik galismalari, (su Ustiinde kalabilme, nefes alma, ayak vurusu, kol gekisi, makas hareketi
v.b.) serbest, sirt Ustl, kurbagalama, kelebek ylizme, atlayislar ve kurallar.

Tenis:

Tanimi,tarihgesi ,gesitli yas gruplarinda tenis 6gretimi, organizasyon bilgisi ve 6gretim yontemleri ele alinmaktadir.
Dagcilik:

Tanimi, tarihi gelisimi, dodal yasamin oOzellikleri, cevre koruma, yuriyus, yoén bilgisi, kampcilik, dogada yasami
strdirme, givenlik, tirmanis, inis, etkinlik, planlama ve dederlendirme.

Masa Tenisi:

Masa tenisi ile ilgili temel taktik ve teknik uygulamalarinin, teorilerinin verilmesi.
Bisiklet:

Bisiklet sporu ile ilgili temel taktik ve teknik uygulamalarinin, teorilerinin verilmesi.
Orientring:

Orientring ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin tanitimini ve 06gretimini
kapsamaktadir.

Step-Aerobik:

Tanimi, tarihi gelisimi, kategorileri, temel bale-dans figlirleri, esli hareketler, farkli kiltirlerin danslari, fiziksel aktivite
ve alistrimalarin muzik egliginde diizenli bir sekilde yapilmasi. Aerobik-step ve dans editimcisinin 6zellikleri.Uygun step
duruslar.Step temel hareketleri.Step galismalarinin bolimleri.Step énce ve sonrasi Isinma ve gevseme.

Satrang:

Ogrencilere temel teknikleri , miisabaka kurallarini 6gretmek. Ogretim yéntemlerini ve basamaklamasini anlatmak.
izcilik:

izciligin tanimi, tarihi gelisimi ve kisinin sosyallesmesi ve becerilerinin artmasini saglamak. Dogayla miicadele
edilmesinde taktik ve teknik donanima sahip olmasini saglamak. Arac ve gereglerin kullaniimasinda bilgi edinilmesini
saglamak.
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Gosteri Cimnastigi:

Bireysel grup calismalari Senkronize grup calismalari Mizik ile bireysel ve grup calismalari Goésteri cimnastigin’'de
materyal kullanimi. Gosteri cimnastigin’de sov amagh gosteri ve sunus teknikleri.

Judo:

Tanimi, tarihi gelisimi, spor dalinin temel teknik ve taktik anlayislari, uygulama 6rnekleri.
Bocce:

Bocce ile ilgili temel taktik ve teknik uygulamalarinin, teorilerinin verilmesi.

Dart:

Tanimi, tarihi gelisimi, temel teknik uygulamalari, teorilerinin verilmesi.

Spor Tirmanis:

Bu ders, tirmanis deneyimi olmayanlar ya da ¢ok az olanlar igindir. Kisa kaya tirmanisi ve Ustten emniyetli tirmanistaki
temel becerilerin kazanilip gelistiriimesini ve gerekli ekipmanlarin kullanimlarinin 6grenilmesini icermektedir.

Afet Yonetimi ve Arama-Kurtarma:

Afetler ve gesitleri, Afet Yonetimi, Operasyon ydnetimi, Komuta, Kaza nedenleri, Aramada Genel Esaslar, Kaza Olunca:
Hareket plani, Yardim isteme, Yardim istemek igin Gitmek, Arama Organizasyonu, Arama Yontemleri, ilk Yardim
Bilgisi, Harita Pusula Bilgisi, Telsiz bilgisi, Emniyet Kemeri Yapmak, ipten Sedye Yapmak, Makara Sistemleri, Tahliye
Yontemleri, Kurtarma Teknikleri, Arag, Gereg, Malzeme, Ekipman ve Koruyucu Tecghizat Secimi, Kullaniimasi ve
Hazirlanmasi konulari islenecektir.

BEAB101 SPOR BiLIMINE GIRIS

Beden Egitimi ve Spor da temel kavramlar, egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun yeri, islevi, amacglari,
felsefesi, diger bilimlerle iliskisi, beden egitimi ve sporda meslek alanlarinin gelecegdi, Turk editim ve spor kurumlari
icindeki yeri ve islevi.

BEAB103 ATLETIZM — |
Tanim, tarihge, siniflandirma, siirat, orta ve uzun mesafe kosular, bayrak kosulari, yuriyusler ve kurallar.

BEAB105 FONSIiYONEL ANATOMI VE KINESiYOLOJi

Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar ve sistemlerin yapilari, diizlemler, eksenler, kaslarin
kasilmasi sirasindaki fonksiyonlari ve meydana getirdikleri eklem hareketleri, sportif hareketlerin kinesiyolojik
analizleri.Bas-Boyun govde Ust ve alt ekstremitelerin hareketleri ile bu hareketlere katilan kaslar,belli spor dallarinda
temel hareketler ve bu hareketlere katilan kaslarin 6grenimi ile 6gretimini kapsar.

BEAB107 SAGLIK BiLGiSI VE iLKYARDIM

Saghk bilgisi tanimi, amaci, saglikla ilgili gelismeler, viicudun gesitli organlarinin bakimi, enfeksiyonel ve 6limcil
hastaliklardan korunma. ilk yardim tanimi, amaci, yaralanma, donma, yanik, giines carpmasi, zehirlenme, bogulma,
kirk gikiklar, solunum ve kalp durmasinda ilk yardim.

BEAB109 TEMEL BILGI TEKNOLOJiSi KULLANIMI
Temel klavye becerileri; kelime islem ( word processing ), grafik elektronik tablo, (Spreadsheeds), veri tabani ( data
base ), programlari ile galisma; egitim yazihmlarinin ( Software ) gdzden gecirilmesi; sinifta bilgisayarla calisma.

BEAB155 YUZME

Yidzmenin tanimi, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve givenlik kurallar ile su iginde temel
hazirlik calismalari (su Ustiinde durabilme ve ilerleme), serbest, sirt Ustl ve kurbagalama tekniklerinde ayak vurusu,
kol gekisi, nefes alma, koordinasyon saglama ve dénls ve dalglar.

TURK101 TURK DiLI — 1
Dinya dil gruplari, Turkgenin diinya dilleri arasindaki yeri, Tlrkcenin yayilma alanlari, noktalama isaretleri, yazim kurallari,
dilekge, Turkgenin ses 6zellikleri, Tlirkgede ses olaylari, yazili anlatim, ani tard.

YDBi101 INGILiZCE — 1
Okuma, anlama, yazma, konusma ve dinleme-anlama becerileri igin gerekli gramer ve sozcik bilgisini gelistirmek.

TDP101 Toplumsal Duyarhhik Projesi — |

Universite ve toplum arasindaki baglar giiclendirmek, toplumsal konulara duyarh ve toplumsal sorumluluk bilincine
sahip o6grenciler yetistirmek amaciyla toplumun giincel sorunlarini belirleme ve ¢6zUmu igin projeler hazirlamak.
Bilimsel nitelikli toplantilara konusmaci ya da dizenleyici olarak katilmak.

BEAB102 GENEL FizyoLoJi

Tanim ve Terimler Insan viicudunu olusturan hiicre, doku, organ ve farkli sistemlerin calisma mekanizmalari
vlicudun enerji kaynaklari, kas sistemi ve diger yapilarin spor egzersiz aninda isleyisi ve performans artisindaki
rolind incelemek.



BEAB104 GENEL CIMNASTIiK
Tanim, tarihge, temel duruslar, dizilisler, alan kullanimi, ritimli sekmeler, sigramalar, donusler, gegis ve baglantilar,

aletli ve aletsiz hareketler, piramitler, kural bilgileri. Gdsteri yuriyuUsleri, diizen, ritim, atlama ipi, jimnastik sopasi,
lobut yer minderi alistirmalari, kural bilgileri ve 6gretim becerileri.

BEAB106 ATLETiZM - Il
Atmalar, atlamalar, dekatlon- heplatlon ve kurallar.

BEAB108 SPOR TARIHI VE OLIMPizM

Turk spor tarihinin gelisimi, sporla ilgili kurum, kurulug, dernek ve kullplerin tarihi gelisimleri ve islevleri. Geleneksel
ve modern Tirk sporlarinin gelisimi, spor kultird ve iliskisi. Olimpizim ve Pierre de Coubertin, modern olimpiyat
oyunlari.

BEAB110 YASAM BOYU SPOR
Yasam boyu sporun tanimi, tarihsel gelisimi, yasam boyu spor felsefesi. Yasam boyu spor aktivitelerinin tanimi
(Jogging, yurlyusler, yizme, bisiklet) ve uygulamasi.

TURK102 TURK DiLI — 11

Tlrkgede vurgu (sozclik vurgusu), Turkcede vurgu (grup ve cimle vurgusu), sozclikte yapi (kok, ek kavramlari, cekim ekleri),
sozclkte yapi (govde kavrami, yapim ekleri) climle bilgisi (6geler), ciimle bilgisi (ciimle cgesitleri, dogru cimle), anlatim bigcim
ve teknikleri, anlatim bozukluklari (anlama dayal anlatim bozukluklari), elestiri, 6z elestiri, sohbet (sdylesi), deneme ve
diger yazi tirleri, yazma galismasi.

YDB1102 INGILiZCE — 11
Odrencilerin orta diizeyde metinleri okuyup anlamalari, daha uzun climleler kurarak kompozisyon yazabilmeleri ve
glinlik konusmalari anlayabilmek igin gerekli becerilerin 6gretilmesi.

TDP102 Toplumsal Duyarlilik Projesi — 11

Universite ve toplum arasindaki baglarn giiclendirmek, toplumsal konulara duyarh ve toplumsal sorumluluk bilincine
sahip 6grenciler yetistirmek amaciyla toplumun giincel sorunlarini belirleme ve ¢6zUmu icin hazirlanan projelerde
saha calismalarini yapmak, derste edinilen bilgilerin deneyime ve pratige aktariimasi ve proje ekiplerinde beceri
gelistirmeye yonelik galismalarda bulunmak.

AiiT201 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI — I

Kavramlar, tanimlar, ders yontemleri ve kaynaklarin tanimi, Sanayi Devrimi ve Fransiz Devrimi, Osmanli Devleti’'nin Dagilis
(XIX. Ylzyil), Tanzimat ve Islahat Fermani, I. ve Il. Mesrutiyet, Trablusgarp ve Balkan Savaslari, I. Diinya Savasi, Mondros
Ateskes Antlasmasi, Wilson ilkeleri, Paris Konferansi, M. Kemal’in Samsun’a Cikisi ve Anadolu’daki Durum, Amasya
Genelgesi, Ulusal Kongreler, Mebusan Meclisinin Agilisi, TBMM’nin Kurulusu ve i¢ isyanlar, Teskilat-1 Esasi Kanunu, Diizenli
Ordunun Kurulusu, 1. inéni, II. inéni, Kiitahya-Eskisehir, Sakarya Meydan Muharebesi ve Biiyiik Taarruz, Kurtulus Savasi
sirasindaki antlasmalar, Lozan Antlasmasi, Saltanatin Kaldiriimasi

BEAB201 ANTRENMAN BILGiSI — I

Antrenman biliminin temel ilkeleri,antrenman kavrami,temel motorik 6zelliklerin tanimi ve antrenmani,antrenman
planlamasi,ilkeleri ve dinlenme.Kuvvet,dayaniklilik,sirat,hareketlilik ve koordinasyon.Sporda Isinma ve
ilkeleri,sporsal testler.

BEAB203 SPOR SAKATLIKLARI VE iLKYARDIM
Spor sakatliklarini hazirlayan faktérler, sakatlanma mekanizmalari, spor sakatliklarindan korunma ilkeleri, isinma-
soguma, spor sakatliklarinda tedavi ilkeleri tlrleri ve bandajlama teknikleri.

BEAB205 PSIKOMOTOR GELISIiM

Psikomotor davraniglarda ortaya gikan yasa bagh dedisimler, bireyler arasindaki benzerlik ve farkliliklar, kavramlar,
ilkeler, psikomotor gelisimi etkileyen faktérler, kurumsal yaklasimlar, fiziksel gelisim algisal motor yetenekleri ve
benlik kavrami iliskisi, cocuklarda psikomotor davranislarin degerlendirilmesi.

BEAB207 SPOR FizyoLOJiISi — |

Enerji is glic kavramlar enerji sistemlerinin genel &6zellikleri,enerji sistemlerinin genel 6zellikleri,enerji sistemleri ve
sportif aktivitelerle iliskisi,toparlanma,motor Unite ve kas fibril tipleri,kas fibril tiplerinin sportif aktivitelerle
iliskisi,kasilma tipleri,hareketin kontroli ve kas duyu organlari,kuvvet antrenmanlarinda ortaya c¢ikan dolasimsal ve
periferal durumlar.

BEAB209 SPORCU BESLENMESI VE ERGOJENIK YARDIMCILAR

Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yaglar, proteinler, mineraller, vitaminler ve suyun organizmadaki gérevleri,
fiziksel performansa etkileri, yaris 6ncesi, arasi ve sonrasi beslenme ilkeleri, yas, cinsiyet ve hastalik durumlarina
gore beslenme, sporda agirlik kontrold.



BEAB211 RITIM EGiTiMi VE DANS

Ritim duygularini gelistirmek. Ritim ve dans ile ilgili temel kavramlar. Durus calismalari,temel adimlar.Hareket
ritmi,tartim calismalari,mizik,hareket segimi,kompozisyon hazirlama ve sunumu.Geleneksel ve dedisik uluslarin
danslarina iliskin temel adimlar.

AIiT202 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI — 11

Siyasi alanda yapilan devrimler, Siyasi partiler ve ¢ok partili siyasi hayata gecis denemeleri, Hukuk alaninda yapilan
devrimler, Toplumsal yasayisin diizenlenmesi, Ekonomik alanda yapilan yenilikler, 1923-1938 Doneminde Tiirk dis politikasi,
Atatiirk sonrasi Tirk dis politikasi, Tirk Devriminin ilkeleri- Cumhuriyetgilik, Halkgilik, Laiklik, Devrimcilik, Devletgilik-
Bitlinleyici ilkeler.

BEAB202 ANTRENMAN BiLGiSi - Il

Antrenman kavrami ve temel ilkeleri, antrenmanin organizma Uzerine etkileri, yorgunluk, toparlanma, antrenman
bolimleri, planlanmasi, mikro, makro, yillik planlama, ylklenme ve temel ilkeleri, slirantrenman, sporda yetenek
sec¢imi, biomotor yeteneklerinin gelistirilmesi.

BEAB204 FIZIKSEL UYGUNLUK
Fiziksel uygunlugun tanimi, 6nemi, fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar, fiziksel uygunlugun gelistiriimesi ve korunmasi
icin temel antrenman metotlarinin tanitimi ve uygulanmasi.

BEAB206 WEB SAYFASI TASARIMI
Web nedir? Internete giris,Isletim sistemleri,Web sayfasi tasarimi. Web sayfasi yapimi

BEAB208 SPOR SOSYOLOJisi

Sosyolojinin tanimi, alani ve gelisimi, sosyolojinin alt dallari ve diger sosyal bilimlerle iliskisi, toplum ve sosyal
kurumlar (aile, ekonomi, din, editim ve siyaset). Sporun tanimi, alani, amag ve fonksiyonlari, spor ile toplum, egitim,
kultur, medya, bos zaman, siddet, politika, din, aile, ekonomi, hukuk, sosyallesme, sosyal tabakalasma vb. konularla
iliskisinin aranmasi.

BEAB210 SPOR FizYOLOJisi — 11

Oksijen tasima sistemi; egzersize solunumsal cevaplar, egzersize dolasimsal cevaplar, egzersizde solunum gazlarinin
tasinimi,maksimum oksijen tlketimi,anaerobik esik kavrami,dayanikliik sporlarina dolasimsal ve perifiral
uyumlar,ylkseltide egzersiz,sicak ve soguk ortamda egzersiz sirkadiyen ritm ve egzersiz egzersizde cinsiyet farki.

BEAB212 ARTISTiK CIMNASTIK
Tanim, tarihge, yer aleti ve trambolin, baylar igin: paralel, barfiks, halka ve kulplu beygir, aletlerinin tanitimi ile basit
cikis ve inigler. Bayanlar igin asimetrik paralel denge ve atlama beygiri.

BEAB226 GENEL PSiKoLOJi
Dersin temel amaci Psikoloji'nin ne oldugu, temel konulari, kavramlari, ilgi alanlari hakkinda bir anlayis olusturmak.

psikolojide arastirma yontemleri, davranisin fizyaolojik temelleri, duyumlar ve algi, 6grenme, bellek, zeka.

BOLUM DISI SECMELI DERS - I (5. YARIYIL)
TDE114 Tark Kaltar Tarihi
Kiltir ve medeniyet kavramlarinin anlamlari, bu konuda ileri strilen teoriler. Turk kdltdridntn unsurlari, Tarklerde
devlet, millet, hukuk anlayiglan Tark kiltlr tarihinin Orta Asya’daki temelleri. Orta Asya’dan glnimduze Tark kaltir
ve uygarhdinin gelismesi. Turk kiltlirt, sanati, mimarisi, medeniyeti, folkloru, sosyal yapi 6zellikleri

BiO301 Genetik

Multiple alleli, polimeri mutasyon kromozom yapi ve sayl dedisimi, gen, spontan ve deneysel mutasyonlar,
populasyonda genetik olaylar, tir melezi, esem tayini, eseme bagl kalitim, genetik ve islah konulari ile ilgili
problem ¢dzimu

TDE 123 Turk Halk Bilimi
Tlrkiye'de ve dinyada halk bilimi arastirmalarinin tarihgesi. Tlrk halk bilimi alanindaki ilk galismalar; Tirk halk
biliminin kaynaklari. Folklor arastirma yontem ve teknikleri. Folklor malzemeleri ile ilgili derleme galismalari

SECMELI DERS - I (5. YARIYIL)

BEAB313 Kulup Yonetimi
Kullip nedir?Yonetim nedir?Kullip yénetimi.Meslek olarak kulip yoéneticiligi.Kar zarar hesaplari

BEAB315 Sporda Doping
Sporcunun saglikh bir yasam silrdlrebilmesi ve yliksek bir performans gosterebilmesi igin verilen yasal gida
maddelerinin incelenmesi.

BEAB317 Yashlik ve Spor
Yaslilikta uygulanacak olan egzersizlerin teorik ve uygulama olarak 6gretimi

BEAB319 Cocuklarda Fiziksel Uygunluk

Cocuk ve gelisim.Cocuk ve gencg antrenmani.Cocukta sporsal basari yetenedini etkileyen 6geler. Cocuk ve geng
antrenmaninin 6zellikleri.Cocuk ve geng antrenmaninin planlanmasi. Kondisyonel motor 6zelliklerin gelisimi ve
editimi.Hareket genisligi gelisimi ve editimi. Koordinatif yeteneklerin gelisimi ve egitimi.Sporda teknik ve taktik
konularini igerir.



BEAB321 Spor Felsefesi ve Olimpizm
Felsefe ve Spor kavramlari, felsefenin dodgusu, gelisimi ve gaddas felsefe akimlarinin sporla iliskileri, sporda
performansin felsefi agidan incelenmesi. Olimpizim ve Pierre de Coubertin, modern olimpiyat oyunlari.

BEAB323 Spor Tarihi
Spor tarihinin gelisimi, sporla ilgili kurum, kurulus, dernek ve kullUplerin tarihi gelisimleri ve islevleri. Geleneksel ve
modern Tirk sporlarinin gelisimi, spor kialtird ve iliskisi.

BEAB301 SPOR PSiKOLOJisi
Tanimi, temel kavramlari, amaci, gelisimi ve ginimuzdeki galisma alanlari, sporda performansi etkileyen bilissel,
duyussal ve kisilik faktorleri, psikolojik antrenman, yarisma, sporda grup dinamigi ve liderlik.

BEAB303 SPORDA TESIS VE ISLETMECILiK

Spor tesislerinin yoénetimi, isletmeciligi, kullanimi, bakimi ve onarimi baglaminda , Atletizm Artistik ve Ritmik
Jimnastik, Futbol, Hentbol, Basketbol, Voleybol ,Ylizme, Badminton, Tenis, Masa Tenisi, Giires, Judo,bransinda
kullanilan saha ve malzemelerin teknik 6zelliklerini irdeler ve sahalarinin yapimi, bakimi, kullanimi ve onarimi
hakkindaki bilgiler.

BEAB305 SPORDA YETENEK SECiMi VE ILKELERI

Yetenek ve yatkinhk kavraminin tanimi, yetenek segimi ve arastirmasina yoénelik 6n sartlar. Bireysel ve Takim
sporlarinda yetenek segiminin ilkeleri, uygulama 6rnekleri, bilimsel ve uygulama alanindaki deneyim birikimleri.
Yetenek segimi igin gagdas model 6rneklerinin dedisik 6rneklemeleri.

BEAB307 SPOR MASAJI
Tanimi, tarihi gelisimi, 6nemi, spor masaji hakkinda bilgi verilmesi, kullanilan malzemeler, masaj gesitleri, masajin
genel ilkeleri ve manipilasyonlarinin 6gretimi.

BEAB309 SPOR BiYOMEKANIGI

Vicut hareket sistemi ve mekanigi, antropometrik ve prevantasyon biyomekanigini analiz yontemleri ve modelleri
ve uygulamalar, atlama, sicgrama ve ddnme prensipleri, gesitli dallarda hareket gelistirme metodlar, hareket
analizleri ve uygulamalari

BEAB311 ANTRENORLUK EGiTiMi VE ILKELERI

Antrenman kavrami ve temel ilkeler, antrendr ve tanimi, antrenériin galisma ydntemleri, antrenér tipleri, antrendr
egitimi, temel calistirici egitimi programi, antrenor editiminin taslak kademeleri, egitim kademeleri, Avrupa
Birliginde antrentr egitminin yapi taslagi ve 6rnedi, diger llkelerde antrenér yetistirme modelleri.

BOLUM DISI SECMELI DERS - 11 (6. YARIYIL)
ARK108 Mezopotamya Mitolojisi
On asya, Eski Dogu ve Tirk mitolojileri, mitoslarda dogunun batiya olan etkilerinin incelenmesi, Ege, Yunan ve Bati
Anadolu mitolojisinin olusumu ve ana hatlarinin kiyaslanmasi

S0S105 Antropolojiye Giris

Bu ders antropolojinin tanimi, gelisimi, insan tarinin kaltiirel ve biyolojik evrimi; insan, doda, teknoloji arasindaki
etkilesim ve insanlarin evrim sirecinde gelistirdikleri farkli toplumsal ve ekonomik organizasyonlar gibi konulari
kapsamaktadir

GEFT403 Tiyatro ve Canlandirma

Tiyatronun temel kavramlari, canlandirma ve dramatizasyonun &nemi, tiyatronun temel unsurlar, tiyatroda
kullanilan dil ve anlatim yollari, seslendirme, dil ve vicut iliskisi, sahneleme, metin segimi ve incelemesi, metin
okuma, ve tlirlere gére metin okumada canlandirma yontemleri.

SECMELI DERS - 11 (6. YARIYIL)

BEAB342 Sporda Liderlik Egitimi )
Liderligin Tanimi ve énemi Tarihgesi Liderlik Cesitleri Dinyada ve Turkiye'de Lider Cesitlerine Ornekler

BEAB344 Spor Hukuku
Hukukun Temel Ilkeleri, hukukun dallari ve kaynaklar, anayasa, tuzik ve ydnetmelikler. Turkiye'de spor hukuku,
spora iliskin kanun,tizik ve ydnetmelikler, uluslar arasi spor hukuku

BEAB346 Cocuk ve Spor
Tanimi, tarihge, oyunun cocuklar igin énemi, cocuk gelisimine etkisi, oyun ortami ve aletleri, temel hareketlerin
oyunla 6gretimi, oyun secimi, bireysel ve grup oyunlari, spor branslarina yénelik oyunlar.

BEAB348 Saha Malzeme Bilgisi
Spor sahalari,Kullanilan malzemeler,Saha ve malzeme,Malzeme ydnetimi,Malzeme kullanimi

BEAB350 Secmeli Ders Il Sporda Fair Play
Tanimi, Doping, Sike,Fairplay,Spor Ahlaki, Tribin Anarsisi,Saldirganlik,Etik Degerlerin  Korunmasi Konularinin
islenerek Odrencilere Fair Play Ruhunu Asilamaktir.

BEAB352 Kinantropemetri
Insan vicut yapisinin hareket ve spora bagli olarak dedisimini; somatotip, viicut endisleri ve kompozisyonu
kavramlarini ve bunlara ait temel antropometrik teknikleri igerir.
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BEAB354 Rekreasyon
Tanimi, felsefesi, sosyolojik perspektifi, rekreasyon programlari, organizasyon ilkeleri, rekreasyonda okulun rold,
aile ve sanayide rekreasyon, rekreasyonda sinirliliklar ve alternatif etkinlikler.

SECMELI UZMANLIK SPOR DALI VE TEORISI I (6. YARIYIL)
Ilgili uzmanlik spor dalinin teknik temel &gretimi, uygulamalari, teknik egitimin Ust diizeyde uygulanis ilkeleri ve
orneklemeleri.

BEAB308 Basketbol Uzmanlik Dali ve Teorisi I
BEAB310 Futbol Uzmanlk Dali ve Teorisi I

BEAB312 Hentbol Uzmanlik Dali ve Teorisi I
BEAB314 Voleybol Uzmanlik Dali ve Teorisi I
BEAB316 Tenis Uzmanhk Dali ve Teorisi I

BEAB318 Atletizmm Uzmanlik Dali ve Teorisi I
BEAB320 Gures Uzmanlik Dali ve Teorisi I

BEAB322 Genel Jimnastik Uzmanlk Dali ve Teorisi I
BEAB324 Yiizme Uzmanlk Dali ve Teorisi I

BEAB326 Badminton Uzmanlik Dali ve Teorisi I
BEAB328 Hokey Uzmanlik Dali ve Teorisi I

BEAB330 Bisiklet Uzmanlik Dali ve Teorisi I
BEAB332 Halter Uzmanlik Dali ve Teorisi I

BEAB 334 Judo Uzmanhk Dali ve Teorisi I

BEAB336 Karate Uzmanlik Dali ve Teorisi I

BEAB338 Masa Tenisi Uzmanlik Dali ve Teorisi I
BEAB340 Taekwondo Uzmanlik Dali ve Teorisi I
BEAB358 Artistik Jimnastik Uzmanlik Dali ve Teorisi I
BEAB360 Vicut Gelistirme ve Fitness Uzmanlik Dali ve Teorisi I

BEAB302 SPORDA BECERI OGRENIMi

Beceri ve 6drenmenin tanimi, slireci ve modelleri, beceri 6grenme asamalari, beceri tirleri, beceri 6grenimini
etkileyen bireysel ve sosyo-kulturel faktorler ile becerilerin dl¢ilmesi.

BEAB304 KONDISYON ANTRENMANI VE YONTEMLERI

Kondisyonun tanimi, unsurlari, cesitleri Aerobik kondisyon, Anaerobik kondisyon, Kondisyonel &zellikler ve
gelistirilmesi. Kuvvet gelistirme yodntemleri -Slrat gelistirme yontemleri, Dayanikhlk gelistirme ydntemleri,
Kondisyonun psikolojik yunt / Motivasyon

BEAB306 BILIMSEL ARASTIRMA TEKNIKLERI

Bilim ve temel kavramlar (olgu, bilgi, mutlak, dogru, yanlis, evrensel bilgi v.b.), bilim tarihine iliskin temel bilgiler,
bilimsel arastirmanin yapisi, bilimsel yontemler ve bu ydntemlere iliskin farkh goérisler, problem, arastirma modeli,
evren ve Orneklem, verilerin toplanmasi ve veri toplama ydntemleri (nicel ve nitel veri toplama teknikleri), verilerin
kaydedilmesi, analizi, yorumlanmasi ve raporlastiriimasi.

BEAB356 SPORDA ZIHINSEL HAZIRLIK VE MOTIVASYONEL YAKLASIM
Sporda zihinsel hazirlik sireci, tanim ve kavramlar, yarisma ortaminda zihinsel hazirlik ilkeleri, uygulamalar,
Motivasyonel hazirliklar ve gudulilenme dizeyleri.

BEAB401 SPORDA PERFORMANS OLCUMU VE TESTLER

Sporda Olcme ve organizasyon &gdretim ydntemleri ve stratejileri, materyallerin 6zellikleri ve segimi, dlgme ve
dedgerlendirme, degerlendirme yaklasimlari, test tlrleri, izleme ve basar testlerinin gelistiriimesi, sinav sorusu
yazma teknikleri not verme.

BEAB403 ENGELLILERDE SPOR

Engelliler igin Beden Egitimi ve sporun anlam ve 6nemi, engel tirleri ve siniflandirmalari; zihinsel, isitme, gérme,
ortopedik engellilerde beden egitimi ve spor 6gretimi. Beden editimi ve sporun engelliler tzerindeki etkileri, engelliler
igin beden egitimi ve sporla ilgili hukuki diizenlemeler.

BEAB405 SPORDA MUSABAKA ANALizZI VE DEGERLENDIRME

Analiz araglari,ydntemleri,gbzlem,verilerin elde edilmesi,siniflandirip gruplandiriimasi,tablolastiriimasi,grafiklerle
ifade edilmesi,elde edilen veriler ile ilgili bazi istatistiki islemler islem sonuglarinin yorumlanmasi.

BEAB407 EGITSEL OYUNLAR

Motorik 6zellikler dogrultusunda Oyun gelistirme, sportif branslari hazirlayici oyunlarin segimi, oyun planlamasi, oyun
6gretimi, oyun y6netimi, oyunlarin degerlendirilmesi.
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SEGMELI UZMANLIK SPOR DALI VE TEORISI II (7. YARIYIL) .
Ilgili uzmanlk spor dalinin taktik ilkeleri ve Ust diizey uygulanis érneklemleri. Ilgili uzmanlik dalinin teknik, taktik ve
antrenman anlayisindaki yeni yaklasimlar.

BEAB411 Basketbol Uzmanlik Dali ve Teorisi II
BEAB413 Futbol Uzmanlk Dali ve Teorisi II

BEAB415 Hentbol Uzmanlik Dali ve Teorisi 11
BEAB417 Voleybol Uzmanlik Dali ve Teorisi II

BEAB 419 Tenis Uzmanlik Dali ve Teorisi II

BEAB421 Atletizm Uzmanlik Dali ve Teorisi II
BEAB423 Glres Uzmanlik Dal ve Teorisi II

BEAB425 Genel Jimnastik Uzmanlik Dali ve Teorisi II
BEAB427 Yuzme Uzmanlik Dali ve Teorisi Il

BEAB429 Badminton Uzmanlik Dali ve Teorisi II
BEAB431 Hokey Uzmanlik Dali ve Teorisi II

BEAB433 Bisiklet Uzmanlik Dali ve Teorisi I1
BEAB435 Halter Uzmanlik Dali ve Teorisi II

BEAB437 Judo Uzmanlik Dali ve Teorisi I1

BEAB439 Karate Uzmanlik Dali ve Teorisi 11

BEAB441 Masa Tenisi Uzmanhk Dali ve Teorisi II
BEAB443 Taekwondo Uzmanlik Dali ve Teorisi II
BEAB479 Artistik Jimnastik Uzmanhk Dall ve Teorisi II
BEAB483 Vicut Gelistirme ve Fitness Uzmanlik Dali ve Teorisi I1

UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMALARI 1 (7. YARIYIL)

Okul ve kultp takimlarinda ilgili spor dalinin uygulamalari. Antrenérlik editimi alan ve antrenér olacak adayin
antrenorliik mesledi ile ilgili elde etmis oldugu bilgi birikimini degisik dlizeydeki okul ve kullip ortaminda sectigi spor
dalina 6zgi bigimde uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacadi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yo6nelik galismalar.

BEAB445 Basketbol Uzmanlik Dali Antrendérlik Uygulamalari |
BEAB447 Futbol Uzmanlk Dali Antrendérlik Uygulamalari |

BEAB449 Hentbol Uzmanlik Dali Antrendrliik Uygulamalari |

BEAB451 Voleybol Uzmanhk Dali Antrenérlik Uygulamalar |
BEAB453 Tenis Uzmanlik Dali Antrendéritik Uygulamalari |

BEAB455 Atletizm Uzmanlik Dali Antrendrlik Uygulamalari |
BEAB457 Glres Uzmanlik Dali Antrendrlik Uygulamalari |

BEAB459 Genel Jimnastik Uzmanlik Dali Antrendrlik Uygulamalari 1
BEAB461 Yuzme Uzmanlik Dal Antrendrlik Uygulamalari |

BEAB463 Badminton Uzmanlik Dal Antrendritik Uygulamalari |
BEAB465 Hokey Uzmanlik Dali Antrenérlik Uygulamalari |

BEAB467 Bisiklet Uzmanlik Dali Antrendrlik Uygulamalari |

BEAB469 Halter Uzmanlik Dali Antrendriik Uygulamalari |

BEAB471 Judo Uzmanlik Dali Antrendritik Uygulamalari |

BEAB473 Karate Uzmanlk Dali Antrendrlik Uygulamalar |

BEAB475 Masa Tenisi Uzmanlik Dali Antrendrlik Uygulamalari |
BEAB477 Taekwondo Uzmanlik Dali Antrendérlik Uygulamalari |
BEAB481 Artistik Jimnastik Uzmanhk Dali Antrendrlik Uygulamalari |
BEAB485 Vicut Gelistirme ve Fitness Uzmanlik Dali Antrendériik Uygulamalari |

BEAB402 SPORDA TEKNIK, TAKTIK VE OGR. YONTEMLERI

Glnidmtuzde sporda veya ilgilenilen spor dalina 6zgli kullanilan teknik-taktik bilginin teorik ve uygulamali yénleri,
dinya da gelisen yani sistemlerinin arastirilmasi, tartisiimasi ve yakindan takip edilmesi.

BEAB404 ANTRENORLUK EGITMINDE ARASTIRMA VE PROJE
Antrenorlik ilkeleri dogrultusunda, konuyla dogrudan ilgili olarak belirli bir alana 6zgl olarak yapilan inceleme ve
arastirmanin proje olarak tartisilip yazili olarak sunulmasini igerir.

BEAB406 SPORDA YONETIM VE ORGANiZASYON

Yonetim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, yonetim biliminin ilke, teknik ve
yontemleri 1sidinda spor organizasyon ve yonetimi, uluslararasi spor kurum-kuruluslari, Tirk Beden Egitimi ve Spor
sisteminin teskilat ile ydnetim yapisi, isleyisi.



SEGCMELI UZMANLIK SPOR DALI VE TEORISI III (8. YARIYIL) _
Ilgili uzmanlik spor dalnin taktik ilkeleri ve Ust diizey uygulanis érneklemleri. Ilgili uzmanlik dahnin teknik, taktik ve

antrenman anlayisindaki yeni yaklasimlar.

BEAB410 Basketbol Uzman.Dali ve Teorisi II1
BEAB412 Futbol Uzman.Dali ve Teorisi III
BEAB414 Hentbol Uzman.Dali ve Teorisi II1
BEAB416 Voleybol Uzman.Dal ve Teo. III
BEAB418 Tenis Uzman.Dali ve Teo. III

BEAB420 Atletizm Uzman.Dali ve Teo. III
BEAB422 Glires Uzman.Dali ve Teo. III

BEAB424 Genel Jimnastik Uzman.Dali ve Teo. III
BEAB426 Yiuzme Uzman.Dali ve Teo. III

BEAB428 Badminton Uzman.Dali ve Teo. III
BEAB430 Hokey Uzman.Dali ve Teo. III

BEAB432 Bisiklet Uzman.Dali ve Teo. III
BEAB434 Halter Uzman.Dali ve Teo. Il

BEAB436 Judo Uzman.Dali ve Teo. III

BEAB438 Karate Uzman.Dali ve Teo. III

BEAB440 Masa Tenisi Uzman.Dali ve Teo. III
BEAB442 Taekwondo Uzman.Dali ve Teo. III
BEAB480 Artistik Jimnastik Uzman.Dali ve Teo. IIl
BEAB484 Vicut Gelistirme ve Fitness Uzman.Dali ve Teo. Ill

UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMALARI 11 (8. YARIYIL)

Okul ve kultip takimlarinda ilgili spor dalinin uygulamalari. Antrenérlik editimi alan ve antrenér olacak adayin
antrenorliik mesledi ile ilgili elde etmis oldugu bilgi birikimini degisik dlizeydeki okul ve kullp ortaminda sectigi spor
dalina 6zgi bigimde uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacadi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin
uygulamaya yansitmaya yonelik calismalar

BEAB 444 Basketbol Uzmanlk Dali Antrendrlik Uygulamalari 11

BEAB 446 Futbol Uzmanlik Dali Antrenérliik Uygulamalari 11

BEAB 448 Hentbol Uzmanlk Dali Antrendrlik Uygulamalari 11

BEAB 450 Voleybol Uzmanlik Dali Antrenéritiik Uygulamalari 11

BEAB 452 Tenis Uzmanlik Dali Antrendrlik Uygulamalari 11

BEAB 454 Atletizm Uzmanhk Dali Antrenérlik Uygulamalari 11

BEAB 456 Glres Uzmanlik Dali Antrenérltik Uygulamalari 11

BEAB 458 Genel Jimnastik Uzmanhk Dali Antrenérlik Uygulamalari 11
BEAB 460 YlUzme Uzmanlik Dali Antrenéritik Uygulamalari 11

BEAB 462 Badminton Uzmanlik Dali Antrenérlik Uygulamalari 11

BEAB 464 Hokey Uzmanlik Dali Antrendrliik Uygulamalari 11

BEAB 466 Bisiklet Uzmanlik Dali Antrendrlik Uygulamalari 11

BEAB 468 Halter Uzmanlik Dali Antrenérliik Uygulamalari 11

BEAB 470 Judo Uzmanlhk Dali Antrendrlik Uygulamalari 11

BEAB 472 Karate Uzmanlik Dali Antrenérliik Uygulamalari 11

BEAB 474 Masa Tenisi Uzmanlik Dali Antrendrlik Uygulamalari 11
BEAB 476 Taekwondo Uzmanlik Dali Antrendrliik Uygulamalari 11
BEAB482 Artistik Jimnastik Uzmanlik Dali Antrenérlik Uygulamalar 11
BEAB486 Viicut Gelistirme ve Fitness Uzmanlik Dali Antrendrlik Uygulamalari 11
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